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CLK OS Semily
a
MMN, a.s. Nemocnice Semily Vas zve na

ODBORNOU KONFERENCI
STRESS MANAGEMENT PRO ZDRAVOTNIKY II.

Termin konani: 14.9.2017 ve 14:00 hodin
Prezentace: 13:30 - 14:00 hodin

Misto konani: Kino Jitfenka v Semilech
Akce je poradana se souhlasnym stanoviskem CAS, CLK

Garanti:
Lekatska cast: MUDr. Pavel Kratuk, prim. oddéleni nasledné péée Nemocnice Semily
Nelekarska cast: Be. Helena Hejdukovd, naméstkyné pro o§. pééi Nemocnice Semily

Pfednasejici:
PhDr. Jan Svoboda - klinicky psycholog

PROGRAM

Uvod, pfivitini, aktuality z nemocnice
Ing. Alena Kuzelova, MBA 10 minut

I. BLOK - Nemoc jako naroéna Zivotni situace 60 minut
Clovék v psychologické krizi

Zatézove a vyhrocené zivotni situace

Rady a doporuceni

Diskuze

PRESTAVKA s obé&erstvenim

II. BLOK - Psychoterapeuticky pfistup v praci zdravotnika 60 minut
e Co lze psychoterapii ovlivnit
* Vztahy oSetfujiciho personalu k nemocnym
* Autogenni trénink, relaxacni metody
¢ Diskuze

Kontakt pro prihlaseni: Be. Helena Hejdukova
e-mail: helena.hejdukova@nemijil.cz
Uzavérka prihlasek: 8.9.2017

Akce je zapsana do Centralniho registru akci CLK pod ¢, 48239 - hodnoceni 3 kredity.



